
1.Cálculo de la lente

•	 Diámetro de la lente (Ø LC): Añadir 3mm al DHIV*
*DHIV + 2.50 mm se puede usar como una alternativa cuando se prefiere un diámetro de lente más pequeño.

•	 Calcula el radio de curvatura visitando la Calculadora Online (http://markennovy.com/fitting-calculator/) o en la 
plataforma de pedidos My’Ennovy (https://www.myennovy.com/CustomerOrders/). Si no tienes acceso a internet, puedes 
utilizar la tabla calculada para un ojo normal (excentricidad de 0.45) que se encuentra en la siguiente página.

•	 Refracción en gafa actualizada: Aplicar la distancia de vértice en ambos meridianos.

•	 Elegir el diseño

Regla principal

Ad bajas en gafas 
( < +1.75)

Ad altas en gafas
( ≥ +1.75)

CD / CD

CD / CN

Excepciones
Dominancia cruzada

o alternante

Miope, emétrope y
hipermétrope con Ad. baja 

Hipermétrope con Ad. alta

CD / CD

CN / CN

Recomendación
zonas ópticas

Pupilas pequeñas

Priorizar distancia
intermedia (ordenador…)

Visión similar en
todas las distancias

Gentle 80

Blu:gen &
Saphir Rx

Gentle 59

2.Evaluación de la agudeza visual

Si el paciente está subjetivamente satisfecho, comprobar la AV binocularmente. Pero para mejorar la visión a cualquier 
distancia, se recomienda comprobar la AV monocularmente en ambas distancias.

Mejorar la visión de lejos Mejorar la visión de cerca

Esfera
1 Ojo dominante -0.25 / -0.50 Ojo no dominante +0.25 / +0.50

2 Ambos ojos -0.25 / -0.50 Ambos ojos +0.25 / +0.50

Adición
3 Ojo dominante ↓ 0.25 / 0.50 Ojo no dominante ↑ 0.25 / 0.50

4 Ambos ojos ↓ 0.25 / 0.50 Ambos ojos ↑ 0.25 / 0.50

Geometría
5 Ojo dominante CD Ojo no dominante CN

6 Ambos ojos CD Ambos ojos CN

3.Zonas ópticas

Para adiciones mayores de 1.75, la elección del diseño correcto para cada paciente adquiere mayor importancia. 
El diagrama de abajo muestra las zonas ópticas estimadas para los diseños CD y CN de cada lente de contacto en 
relación con la distancia de visualización.

     Blu:gen / Saphir Rx Gentle 59 Gentle 80

CD
Lejos Lejos Lejos
Inter. Inter. Inter.

Cerca Cerca Cerca

CN
Lejos Lejos Lejos
Inter. Inter. Inter.

Cerca Cerca Cerca

GUÍA DE ADAPTACIÓN PARA LAS LENTES DE CONTACTO MULTIFOCALES Y MULTIFOCALES TÓRICAS




